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Moments to live, to create

new memories. To let go, scream,
vibrate... without worries.
Overcome and contemplate,
immersing yourself and letting go.

Freedom to the four winds through
the connection with nature.

The different in living the new
of ancient stories in unique
experiences.

Discovering interests of the “maybe”

and the now. Through the best
surprises of Mangaratiba. From
cultural immersions, that go beyond
the traditional of just wandering
by. Leading the sensation of

those who live here... of slowing
down, observing, living, and
disconnecting. We are flavors, we
are history, we are sea, we are air,
we are surprisingly your well-being!
Welcome to Mangaratiba!

Momentos para vivir, para gene
nuevos recuerdos.

Para desahogarse, gritar, vibrar...
sin preocupaciones. Superar y
contemplar, involucrdndose y
dejdndose relajar. Libertad a

los cuatro vientos a través de

la conexidn con la naturaleza.
Lo diferente en vivir lo nuevo de
antiguas historias en experiencias
Unicas. Descubrir intereses del “tal
vez” y del ahora. A través de las
mejores saorpresas de Mangaratiba.
De las inmersiones culturales, que
van mds alld de lo tradicional del
simple pasar. Ser la conduccion de
la sensacidn de aquellos que viven
aqui... de desacelerar, observar,
vivir y desconectar. Somos sabores,
somos historia, Somos mar, somos
aire, jsomos sorprendentemente su
bienestar!

iBienvenido a Mangaratiba!




OBSERVAGAO DE BOTOS
POMBEBA
CACHOEIRA VEU DA NOIVA

PORPOISES OBSERVATION
POMPEBA
WATERFALL 'VEU DA NOIVA'

OBSERVACION DE MARSOPAS
POMPEBA
CASCADA "VEU DA NOIVA’

RIO LITORAL TOUR
EDINHO BONADIMAN
INSTITUTO BOTO CINZA

RIO LITORAL TOUR
EDINHO BONADIMAN
INSTITUTO BOTO CINZA

OBSERVAGAO DE BOTOS
POMBEBA
CACHOEIRA VEU DA NOIVA

CAMINHO DAS AGUAS
MIRANTE
PEDRA DO URUBU

PATH OF THE WATERS
BELVEDERE
VULTURE'’S STONE - PEDRA DO URUBU

CAMINO DE LAS AGUAS
MIRADOR
PIEDRA DEL BUITRE - PEDRA DO URUBU

RIO LITORAL TOUR
EDINHO BONADIMAN
PARQUE EST. CUNHAMBEBE

RIO LITORAL TOUR
EDINHO BONADIMAN
STATE PARK CUNHAMBEBE

RIO LITORAL TOUR
EDINHO BONADIMAN
PARQUE ESTATAL CUNHAMBEBE
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ROTEIRO
“CIDADE ESQUECIDA"
SERRA DO PILOTO
CENTRO HISTORICO

ITINERARY

"FORGOTTEN CITY"
SERRA DO PILOTO
HISTORIC CENTER

ITINERARIO
‘CIUDAD OLVIDADA’
SERRA DO PILOTO
CENTRO HISTORICO

OPERACAO
RIO LITORAL TOUR
EDINHO BONADIMAN

OPERATION
RIO LITORAL TOUR
EDINHO BONADIMAN

OPERACION
RIO LITORAL TOUR
EDINHO BONADIMAN
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ROTEIRO
CAMINHADA DO SAHY
PRAIA BRAVA
REDARIOS

ITINERARY

WALK OF SAHY

BRAVA BEACH

HAMMOCK AREA - REDARIOS

ITINERARIO

PASEO DEL SAHY

PLAYA BRAVA

ZONA DE HAMACAS - REDARIOS

"ESTAR
WELLNESS I BIENESTAR

OPERACAO

RIO LITORAL TOUR

EDINHO BONADIMAN
POUSADA RESERVA DO SAHY

OPERATION

RIO LITORAL TOUR

EDINHO BONADIMAN
POUSADA RESERVA DO SAHY

OPERACION

RIO LITORAL TOUR

EDINHO BONADIMAN
POUSADA RESERVA DO SAHY
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k Venha conhecer e se surpreender
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85km from the capital Rio de Janeiro lies the small and historic Mangaratiba,
a true natural paradise surrounded by the green of the sea waters and
mountains. The county is part of the Costa Verde region and has more than 34
beaches along its coastline. The region is also known for its heavenly islands,
including the famous Ilha Grande, which makes nautical tourism one of the
main attractions for those visiting Mangaratiba. But the city still holds great
surprises and experiences for its visitors, such as waterfall tours, ecological
trails, and a charming historic center, where you can learn a little about the
history of colonial Brazil through its buildings and ruins. Come and discover
the surprises of Mangaratibal.

A 85 km de la capital Rio de Janeiro se encuentra la pequefia e histdrica
Mangaratiba, un verdadero paraiso natural rodeado del verde, de las
aguas del mar y de las montanas. El municipio forma parte de la region

de Costa Verde y cuenta con mds de 34 playas a lo largo de su costa.

La regidn también es conocida por sus islas paradisiacas, entre ellas la
famosa Ilha Grande, lo que hace del turismo ndutico uno de los principales
atractivos para quienes visitan Mangaratiba. Pero la ciudad aun reserva a
sus visitantes grandes sorpresas y experiencias, como paseos en cascadas,
senderos ecoldgicos y un encantador centro histérico, donde es posible
conocer un poco de la historia del Brasil colonial a través de sus edificios y
ruinas. jVen y sorpréndete con Mangaratiba!



Bar Mix & mais que um bar, o local

é rede social onde vocé encontra
arte, musica e gastronomia. O local

& 0 um mix de boas experiéncias aos
seus clientes, de forma receptiva,
valorosa, cultural e por temperos que
representam a nossa historia.

O Empdrio da Barreira é o centro de

4 vivéncias, lazeres e imersdes culturais.
'/ Além do Restaurante Cafeteria e seu

deck sensorial, 0 espago oferta trilhas

ecoldgicas, observacao de aves, pomar

' organico, Cachoeira, cemitério africano |

e monumentos e patrimonios historicos. §

Rua Nilo Pegcanha, 227 - Centro
marciopetroceli@yahoo.com.br

/barmixmangaratiba

/barmixmangaratiba/

(21) 97027-3139
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A GASTRONOMIC
AND CULTURAL MIX

BAR NIX

Bar Mix is more than a bar, it's a true
social network where you can find
art, music, and gastronomy. The idea
is to provide good experiences to
customers, in a receptive, valuable,
cultural way, with flavors that
represent our history.

UNA MEZCLA GASTRONOGMICA
Y CULTURAL

BAR NIX

Bar Mix es mds que un bar, es una
verdadera red social donde puedes
encontrar arte, musica y gastronomia.
La propuesta es brindar buenas
experiencias a los clientes, de forma
receptiva, valiosa, cultural y con sabores
que representen nuestra historia.

PRESERVED HISTORICAL
ECORURALITY

£MPORIO DA BARREIRA

Empdrio da Barreira is the center

for experiences, leisure, and cultural
immersion. Besides the Cafeteria
Restaurant and its sensory deck,

the space offers ecological trails,
birdwatching, an organic orchard,
waterfall, African cemetery, and
historical monuments and heritage sites.

RJ149 - KM 34 - em frente
ao Bebedouro da Barreira
(segundo trecho histérico
da Estrada Imperial)
/emporiodabarreira
/emporiobarreira

(21) 99799-7736
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‘ECO RURALIDAD’ HISTORICA
PRESERVADA

£MPORIO DA BARREIRA

Empdrio da Barreira es el centro de
experiencias, ocio e inmersiones
culturales. Ademds del Restaurante
Cafeteria y su terraza sensorial, el
espacio ofrece senderos ecoldgicos,
observacion de aves, huerto orgdnico,
cascada, cementerio africano y
monumentos y patrimonios histdricos.




Travel the map! | !Viaja por el mapal!

Acesse por QR Code ou clique no icone.

= RIO LITORAL TOUR

¥ RESTAURANTE ACONCHEGO
D’CORINA

MANGARATIBA

BAR MIX

POUSADA PIQUARA
RESTAURANTE PRAIA BRAVA
EMPORIO DA BARREIRA

RESTAURANTE FAZENDA
DA LAPA

EDINHO BONADIMAN

Important: all activities are liable to availability. Consult A

the suggested agency for additional information or to get Y 710EMcASA BEACH
A POUSADA RESERVA DO SAHY
#\ INSTITUTO BOTO CINZA

¥ RESTAURANTE MIRANTE



0 passeio fica mais interessante e
proveitoso quando ha um guia para

ecoldgico, educador ambiental,
observador da avifauna e um curioso

por natureza. Oferece passeios

cultural e bem-estar.

Rua das Ondas, 16 - Sahy
/edinho_bonadiman
/edinho.bonadiman
(21) 99611-2329

EXPERT TOUR GUIDE
£DINHO BONADINAN

The tour becomes more interesting
and productive when there is a guide
to go along with you. Edinho is an
ecotourism guide, environmental
educator, birdwatcher, and a curious
nature enthusiast. He offers amazing
adventure, ecological, cultural, and
wellness tours.

acompanhar. Edinho é guia de turismo

surpreendentes de aventura, ecoldgico,

£DINHO BONADINAN

El paseo se vuelve mds interesante y
provechoso cuando hay un guia para
acompanar. Edinho es un guia de

turismo ecoldgico, educador ambiental,

observador de aves y un curioso por
naturaleza. Ofrece sorprendentes
paseos de aventura, ecoldgicos,
culturales y de bienestar.

THE BOTO-CINZA'S FRIEND

INSTITUTO BOTO CINZA
Community-Based Tourism for Gray
Dolphin Watching in Sepetiba Bay
emerged as an alternative to help
preserve the largest population of
this species of dolphins in the world.
The tour, lasting approximately two
hours, is done by licensed boats and
specialized guides. At the museum,
you can learn more about this dolphin
species, from their characteristics to
their survival threats.

O Turismo de Base Comunitaria para
Observagao de Botos-cinza na Baia

de Sepetiba surgiu como alternativa
para ajudar na preservagao da maior
populagdo de golfinhos dessa espécie
no mundo. O passeio, com duragéo
aproximada de duas horas, é feito por
embarcacgoes licenciadas e condutores
especializados. No museu vocé podera
conhecer melhor esta espécie de
golfinho, desde as suas caracteristicas
até as ameagas a sua sobrevivéncia.

Museu do Boto Cinza - Parque Estadual
Cunhambebe - Estrada das Cachoeiras
s/n - Vale do Sahy - Sahy

/institutobotocinza

/InstitutoBotoCinza
(21) 96476-3337

AMIGO DEL ‘BOTO-CINZA’
INSTITUTO BOTO CINZA

El Turismo de Base Comunitaria para
Observacidn de Delfines Grises en

la Bahia de Sepetiba surgié como

una alternativa para ayudar en la
preservacion de la mayor poblacion de
delfines de esta especie en el mundo. El
paseo, con una duracion aproximada de
dos horas, se realiza en embarcaciones
licenciadas y con conductores
especializados. En el museo podrds
conocer mejor esta especie de delfin,
desde sus caracteristicas hasta las
amenazas a su supervivencia.




A Pousada Reserva do Sahy ficaem
Mangaratiba/RJ, dentro da Reserva
Ecoldgica do Sahy, um paraiso de
aguas calmas que oferece o mar, o

rio e as montanhas a seus visitantes.
Com acomodagdes confortaveis e
localizagdo segura, € uma 6tima opgéo
para guem deseja conhecer as atragdes
da Costa Verde, como praias, passeios
de barco, pesca, entre outros. O local
também conta com espacgo para
eventos e confraternizagdes.

Rua Flautim, Quadra D1- Lote 29-
Reserva do Sahy
/pousadareservadosahy
/pousadareservadosahy

(21) 99628-9337 / 99553-4460

YOUR STAY AT SAHY
POUSADA RESERVA DO SAHY

The Reserva do Sahy Inn is located

in Mangaratiba/RJ, within the Sahy
Ecological Reserve, a paradise of calm
waters that offers the seaq, the river,

and the mountains to its visitors. With
comfortable accommodations and a
safe location, it's a great option for those
who want to explore the attractions

of the Costa Verde, such as beaches,
boat tours, fishing, among others. The
place also includes space for events and
gatherings.
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TU RESERVA EN SAHY
POUSADA RESERVA DO SAHY

La Posada Reserva do Sahy se
encuentra en Mangaratiba/RJ, dentro
de la Reserva Ecoldgica do Sahy, un
paraiso de aguas tranquilas que ofrece
el mar, el rio y las montafias a sus
visitantes. Con alojamientos cémodos y
una ubicacidn segura, es una excelente
opcidn para aquellos que desean
conocer las atracciones de la Costa
Verde, como playas, paseos en barco,
pesca, entre otros. El lugar también
cuenta con espacio para eventos y
confraternizaciones.

YOUR HAVEN

POUSADA PTQUARA

Located on coastal avenue, close to
the historic center of Mangaratiba,
the inn features comfortable suites
and balconies overlooking the sea.
The property also has a beautiful
outdoor area, with a natural pool,
beach access, and a private trail

to the municipal park of Pedra do
Urubu. Piquara also hosts themed
parties, allows Day Use of the pool
area, and offers a varied menu of
food and drinks.

i Localizada na Av. Litoranea, proxima

ao centro histérico de Mangaratiba, a

. pousada conta com confortaveis suites
4 e varandas de frente para o mar. O local )
possui ainda uma bela area externa, com

piscina natural, acesso a praia e uma

trilha privativa para o parque municipal
| da Pedra do Urubu. A Piquara também
{ promove festas tematicas, além de

permitir Day Use da area da piscina
e oferecer um cardapio variado de
comidas e bebidas.

Avenida Litordnea, 3000, Junqueira,

Mangaratiba-Rj
pousada.piquara@gmail.com
/piquara

/Pousada.Piquara

(21) 99274-6740 / 97988-7447

TU REFUGIO
POUSADA PIQUARA

Ubicada en la avenida costera, cerca
del centro histérico de Mangaratiba,

la posada cuenta con cdmodas suites
y balcones frente al mar. El lugar
también cuenta con una hermosa drea
exterior con piscina natural, acceso a

la playa y un sendero privado al parque X

municipal Pedra do Urubu. Piquara
también organiza fiestas temdticas y
permite el Day Use de la

zona de la piscina, ademds

de ofrecer un ment variado

de comidas y bebidas.
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Imagine um local maravilhoso, com
uma linda vista para o mar e cercado
pela Mata Atlantica preservada,

onde é possivel saborear as diversas
opgdes de gastronomia do mar caigara.
No Aconchego D'Corina vocé pode

viver essa experiéncia. Deguste 0s
temperos unicos do carro-chefe da

casa, 0 Pescado Caigcara com Banana,
e aproveite o tempo para relaxar e

apreciar a natureza que cerca o lugar.

Rodovia Rio-Santos - Km 442
aconchegodecorina@gmail.com

/aconchegodcorina

/aconchegodcorina

(21) 98494-6523

COZY CAICARA FLAVORS
ACONCHEGO DCORINA RESTAURANT

Imagine a wonderful place, with

a beautiful view of the sea and
surrounded by preserved Atlantic
Forest, where you can taste the various
options of Caigara seafood cuisine. At
Aconchego D'Corina, you can have this
experience. Taste the unique spices of
the house’s special, Pescado Caicara
with Banana, and take the time to
relax and appreciate the nature that
surrounds the place.

RESTAURANTE ACONCHEGO DCORINA
Imaginese un lugar maravilloso, con
una hermosa vista al mar y rodeado
de la selva atldntica preservada,
donde se pueden saborear diversas
opciones de gastronomia marina
caicara. En Aconchego D’Corina
puede vivir esta experiencia. Disfrute
de los sabores unicos del plato
principal de la casa, el Pescado
Caigara con Banana, y témese el
tiempo para relajarse y disfrutar de
la naturaleza que rodea el lugar.

TRADITION OF FARM
FAZENDA DA LAPA

Fazenda da Lapa is a historic
architectural complex from the
mid-1790s, in the middle of the Serra
do Piloto and the Atlantic Forest,
accessed by the first road in Brazil.
Its restaurant is a place for rural
encounters, nature, contemplation,
and relaxation, with a disconnected
atmosphere and many flavors. The
menu includes options such as rustic
pastry pies, homemade desserts, and
the traditional feijoada.

EFE A razenda da Lapa é um conjunto

arquiteténico histérico de meados

de 1790, em meio a Serra do Piloto

e a Mata Atlantica, acessada pela
primeira estrada de rodagem do
Brasil. Seu restaurante € um lugar do
encontro da ruralidade, da natureza,
da contemplagao e do relaxamento,
em um clima de desconexao e de
muitos sabores. O cardapio conta com

§  opcdes como pastéis de massa rustica,

sobremesas caseiras e a tradicional
feijoada.

Estrada Imperial Sdo Jodo Marcos, 126 -
Serra Do Piloto
/Restaurantefazendalapa
/restaurantefazendadalapa

(21) 99274-6740 / 98575-9493

TRADICION DE GRANJA
FAZENDA DA LAPA

La Fazenda da Lapa es un conjunto
arquitectanico histérico de mediados
de 1790, ubicado en medio de la

Serra do Piloto y la Mata Atldntica,
accesible por la primera carretera de
Brasil. Su restaurante es un lugar de
encuentro de la ruralidad, la naturaleza,
la contemplacidn y el relax, en un
ambiente de desconexidn y de muchos
sabores. El menu cuenta con opciones
como pasteles de masa rustica, postres
caseros y la tradicional feijoada.




Com pratos contemporaneos e vista
para o mar e as ilhas da Costa Verde,
0 Mirante é o local perfeito também
para observar as aves, a florae a
biodiversidade da regido. O menu,
produzido 90% com itens ofertados
por produtores locais, tem opgdes
para o brunch, almogo, além de pizzas
e pées de fermentagé&o natural. O
empreendimento ainda serve de
chegada e partida para operadores,
receptivos e guias.

Rodovia Rio-Santos Km 421 - Muriqui -
Mangaratiba - RJ, 23860-000

www.restaurantemirante.com.br
contato@restaurantemirante.com.br
/restaurantemirante
/restaurante.mirante.rj
(21) 2780-1267

FLAVORS AND SENSATIONS
MIRANTE RESTAURANT

With contemporary dishes and a
view of the sea and the islands of the
Costa Verde, Mirante is the perfect
place to observe the birds, flora, and
biodiversity of the region. The menu,
produced 90% with items offered

by local producers, has options for
brunch, lunch, as well as pizzas

and naturally fermented bread.

The establishment also serves as a
meeting point for operators, receptive
agencies, and guides.

SABORES Y SENSACIONES

RESTAURANTE NMIRANTE

Con platos contempordneos y vistas
al mar y a las islas de la Costa
Verde, Mirante es el lugar perfecto
también para observar aves, flora y
biodiversidad de la regién. El mend,
producido en un 20% con productos
de proveedores locales, tiene opciones
para el brunch, almuerzo, asi como
pizzas y panes de fermentacion
natural. El establecimiento también
sirve como punto de llegada y salida
para operadores, receptivos y guias.

' THE BEST BEACH IN FLAVORS
PRATA BRAVA RESTAURANT

The perfect combination of flavors,
leisure, and well-being in a place
designed for families to spend the
day. Be welcomed with creative
drinks, cold beers, and appetizers by
the sea. Enjoy an atmosphere guided
by music that delights the ears and
diverse gastronomy with options of
fish and seafood.

A combinagéo perfeita entre sabores,
lazer e bem-estar em um lugar feito
para a familia passar o dia. Seja
recebido com drinks criativos, cervejas
geladas e aperitivos a beira mar.
Desfrute de um ambiente conduzido por
musicalidade, que encanta aos ouvidos,
e uma gastronomia diversa com opgdes
de pescados e frutos do mar.

R. Marape, 16 - Praia Brava
/restaurante_praia_brava
/restaurantepraiabrava
(21) 97990-4074

LA MEJOR PLAYA EN SABORES
RESTAURANTE PRATA BRAVA

La combinacidn perfecta entre
sabores, diversion y bienestar en un
lugar hecho para que la familia pase
el dia. Déjese recibir con cdcteles
creativos, cervezas frias y aperitivos
junto al mar. Disfrute de un ambiente
guiado por musica, que encanta los
oidos, y de una gastronomia diversa
con opciones de pescados y mariscos.



%: Especializados na Costa Verde, a
; Rio Litoral Tour oferece passeios
surpreendentes, com opgdes de roteiros
Ecoldgico, Aventura, Cultural e Bem-
estar. Conhega pontos como a Cachoeira
Véu da Noiva e a Pedra do Urubu, visite
o Centro Histdrico de Mangaratiba ou

seu roteiro favorito e aproveite!

Rua Das Laranjeiras, 239 - Verolme

/riolitoraltour
/riolitoraltou
(21) 99284-2424

MANGARATIBA AMAZING GUIDE
RIO LITORAL TOUR

Specialized in the Costa Verde, Rio
Litoral Tour offers amazing tours with
options for ecological, adventure,
cultural, and well-being guide.
Discover spots such as Véu da Noiva
waterfall and Pedra do Urubu, visit

the historic center of Mangaratiba, or
hike through the Sahy Reserve. Choose
your favaorite itinerary and enjoy!

caminhe pela Reserva do Sahy. Escolhao |

RECORRIDO TURISTICO
iMANGARATIBA SORPRENDENTE!

RIO LITORAL TOUR

Especializada en la Costa Verde, Rio
Litoral Tour ofrece sorprendentes
recorridos con opciones de rutas
ecoldgicas, de aventura, culturales
y de bienestar. Conozca lugares
como la Cascada Véu da Noiva y la
Piedra del Urubu, visite el Centro
Histdrico de Mangaratiba o camine
por la Reserva del Sahy. jElija su ruta
favorita y disfrute!

YOUR MEETING POINT
10 £ CASA BEACH

A place where you'll find flavor,
music, and the new opportunities of
Mangaratiba. At T6 Em Casa Beach,
the idea is to arrive and be welcomed
with delicious flavors, relaxation, and
the best atmosphere for you to feel at
home. The diverse menu ranges from
sandwiches and appetizers to special
dishes. The restaurant also offers
options for vegans.

I com delicias variadas, descontragéo

v em casa. 0 carddpio variado vai

Um lugar onde vocé encontra sabor,

musicalidade e os novas caminhos de
Mangaratiba. No T6 Em Casa Beach a
proposta é chegar e ser bem recebido

e 0 melhor astral para vocé se sentir

de sanduiches e petiscos a pratos ;
especiais. A casa também tem opgoes Z
para 0s veganos.

Rod. Rio Santos Km 38 - Shopping do
Sahy

toemcasabeach@gmail.com

/chopperia_to_em_casa_beach

/chopperiatoemcasa
(21) 98525-2138 / 98680-7565

TU PUNTO DE ENCUENTRO

10 €M CASA BEACH

Un lugar donde encontrards sabor,
musica y las nuevas oportunidades de
Mangaratiba. En T6 Em Casa Beach,
la idea es llegar y ser bienvenido con
deliciosos sabares, relajacion y el
mejor ambiente para que te sientas
como en casa. El menu variado incluye
desde sdndwiches y aperitivos hasta
platos especiales. La casa también
cuenta con opciones para veganos.
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ACESSE 0 QR CODE A0 LADO PARA CONHECER
ESSE E OUTROS ROTEIROS NO RIO{J JANEIRO.
/

\
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CONSULTE SEU AGENTE DE TURISMO
CONSULT YOUR TOUR OPERATOR | CONSULTE A SU OPERADOR TURISTICO

REALIZACAOQ:
SEBRAE

Prefeitura

MANGARATIBA
Cuidande da nossa Cidade

JE% TURISMO E CULTURA

PARCEIROS:

-
" GOVERNOD DO ESTADO RI”

Sacretaria

Toriema RIO DE JANEIRO

@ V. Embratur




